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Milé nastavajici maminky,
Cekdate prvni miminko a mdate pocit, ze to pfinasi spousty otdzek spojenych
s Vasim téhotenstvim, porodem a Sestinedélim? Dovolte mi, abych Vam

pomohla projit toto krdsné obdobi
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VASE MIMINKO, NASE PECE

Milé nastavajici maminky, cekdate prvni miminko a mate pocit, Ze to pfindsi spousty
otdzek spojenych s Vasim téhotenstvim, porodem a Sestinedélim? Dovolte mi, abych
Vam pomohla projit toto krdsné obdobi.

Pocatek vieho je zjisténi, ze jste t€hotnd. Obvykle to nastane po prvnim vynechani
menstruace. Nékteré z nds si tento Cas peclivé hlidaji, protoze t€hotenstvi planuiji, jiné
to mulze i prijemné prekvapit. Pokud na Vas zaii dvé carky z t&éhotenského testu, objed-
nejte se u svého gynekologa, aby Vam stastnou novinu potvrdil.

Téehotenstvi se pocitd od prvniho dne posledni menstruace a ultrazvukové jej Ize zjistit
cca v 5.-6. tydnu téhotenstvi, tedy asi dva tydny po vynechdni mésickl. Pro asnéjsi po-
tvrzeni t€hotenstvi lze vyuZit laboratornino rozboru z odbéru krve, ktery potvrdi pfitomnost
t&hotenského hormonu. Ale Clovék je tvor vizudini, tak radéji vyckejte na ultrazvuk Po
prokdzdni téhotenstvi Vas gynekolog vysetii a vyptd se na informace, tykajici se zdravot-
niho stavu, provede (zaijisti) krevni testy ke zjisténi krevni skupiny, protildtek, vysetfeni krev-
niho obrazu, hladiny cukru v krvi na la¢no, biochemické vysetfeni krve i moci a vysetteni
na infekce syfilis, HIV a Zloutenka typu B. Ddle Vam zméf pdnevni rozméry. A vystavi vém
t&hotenskou prukazku - nejpozdéji do 14. tydne. V ni budou zaznamendvany veskeré
Udaje, vysledky a vysetieni provadénd v pribéhu celého téhotenstvi. Je vhodné, abyste
jiméla po dobu t&hotenstvi stéle u sebe.

Po vstupnim vysetfeni probihaji navstévy t&hotenské poradny idediné jednou mésicné.
Lékar vzdy zjistuje aktudini udaje o vasem zdravotnim stavu, dle potfeby provadivagindini
vysetfeni, kontroluje krevni tlak, moc¢, hmotnostni prirGstek a mnoho dalsiho. Kontroluje
téz zndmky Zivota plodu. V pfipadé, Ze jste jako budouci maminka jiz sledovand u speci-
alisty pro jiné onemocnéni &i uzivate Iéky, které nejsou v souladu s téhotenstvim, doporu-
Cuje se téz ndvstéva specializované ambulance. BEhem t&hotenstvi je tfeba absolvovat
téZ vysetfeni u praktického |Ekare a stomatologa.

Mezi 11. - 14. tydnem téhotenstvi se provadi|l. ultfrazvukovy screening — vysetfeni moznych
vyvojovych vad plodu. Jednd se o kombinované vysetreni - ultrazvuk a odbér krve. Slouzi
ke stanoveni rizika nejcastéjsich vrozenych vyvojovych vad plodu. V 16. tydnu t&hoten-
stvi ho dopliuje dalsi odbér krve na vyvojové vady. Ve 20. tydnu se provadi Il. ultrazvu-
kovy screening, ktery je zaméreny na podrobné mérfeni velikosti plodu, kontrolu mnoZstvi
plodové vody, ulozeni placenty a na poznatelné zndmky vrozenych vyvojovych vad.

Pokud jste zvidavd maminka, kterd si rdda popovidd, a mate v oblibé pohyb, pfihlaste se
na nase Predporodni kurzy. Idedini doba na ndavstévy kurzu je mezi 22. - 33. tydnem — kurz
se skladdd ze 7. lekei, vzdy ve dvou castech. Casti teoretické a Edsti relaxacniho cviceni
se zkusenymi porodnimi asistentkami. Na kurzu pfipravujeme nastdvajici maminky na prd-
béh téhotenstvi, porod, sestinedéli, kojeni a péc&i o novorozence. Nemusite navstévovat
obé Casti, Ize se zaCastnit bud' jen teoretické Cdasti, nebo jen cviceni.

Mezi 24. - 28. tydnem Vas Cekd neoblibeny glukézovy zaté&Zovy test — vysetfeni na



poruchy metabolismu cukru, pro zjisténi rizika rozvoje t&éhotenské cukrovky (je nutné vypit
velmi sladkou vodu a nechat si opakované odebrat krev). Pokud mate krevni skupinu
s Rh negativnim faktorem, bude vam v dobé mezi 27. - 28. tydnem aplikovdn preven-
fivné anti D imunoglobulin ve formé injekce do svalu. Tento chrani vase miminko pred
nadmeérnou reakci vaseho téla. Mezi 28. — 32. tydnem se provadi opétovnd kontrola
krevniho obrazu. A je tu 30. tyden — lll. ultrazvukovy screening - daldi kontrola velikosti
plodu, uloZzeni miminka v déloze, kontroluje se mnozstvi plodové vody, ulozeni placenty
a poznatelné zndmky vrozenych vyvojovych vad.

V této dobé maiji budouci rodice idedini as dojet si prohlédnout vybranou porodnici,
kde si mohou prohlédnout porodni boxy i pokoje pro Sestinedélky. U nds v porodnici
Mélnik jsou prohlidky pravidelné kazdou 1. a 3. stfedu v mésici od 13:00 hod. a to vzdy
po predchozi telefonické domluve - tel.: 315 639 365. Po telefonické domluvé je mozné
sjednat i jiny tfermin. Lakta&ni poradna jesté v pridbéhu téhotenstvi je dalsi nabidkou
Porodnice Mélnik pro nastavajici maminky. Kurzy vedou zkusené laktacni poradkyné.
Cilem je pfipravit maminky na kojeni, naucit je peCovat o prsy v t€hotenstvi i pfi kojeni
a techniku kojeni. Poradkyné vysetti prsy kvuili moznosti vpdcenych bradavek. Maminky
ziskaji také viechny dalsi dostupné informace o tom, co vdechno mohou udélat samy
pro to, aby kojeni bylo Uspésné.

Byli jste pfi prohlidce spokojeni? Pak je tu Cas na registraci k porodu. Registrovat k porodu
u nds se ale muzete jiz od 14. tydne téhotenstvi mailem. Kontakt je pfimo do registracni
poradny, kde si Vas porodni asistentka zaeviduje: helena.fridrichova@mediterra.cz.
Potfebujeme uvést Vase identifikacni Udaje, termin porodu a stavajici tyden téhotenstvi.
Registraci V&m obratem potvrdime. Pokud prvotni registraci nemate — vlbec to nevadi
a plati pro vSechny nastavajici maminky objednat se - okolo 33. tydne téhotenstvi na
tel.: 315 639 370 nebo napsat mail na vySe uvedenou adresu. Termin prvni NAvstévy
ndsledné vychdzi mezi 35. - 36. tydnem.

Pri navstéve registracni poradny provadime vstupni ultrazvukové vysetfeni, zde se kont-
roluje velikost plodu, jeho poloha, kterou zaujimd v déloze, umisténi placenty, mnozstvi
plodové vody. Ddle se sepisuje dokumentace k porodu, probihd kardiotokografické
vysetfeni (z&znamu srdecni ¢innosti miminka ve vztahu k aktivité délohy) a vysetfeni
|Ekafem. Nezapomente na vcasny vybér pediatra pro své dité, vybraného pediatra
nahldsite 1€z pfi nAvstéve registracni poradny. Dalsi Ctyfi tydny jsou maminky sledovany
& 1 tyden, vzdy s doplnénim kardiotokografického vysetfeni plodu.

Je mozné dle domluvy, dochdzet az do porodu do nasi registracni poradny nebo
k vasemu ambulantnimu gynekologovi a prijit az k pfijmu k porodu &i k doporucené
hospitalizaci. V tomto obdobi je vhodné mit jiz sbalené véci do porodnice, nebot porod
mUze nastat prakticky kdykoliv.

Cas bé&zi aje tu 35. - 38. tyden - je vhodné provést stér z pochvy a konecniku na zjisténi
pfitomnosti GBS. Bakterie, kterd je béznym osidlenim v pochvé asi u 20% Zen, nepusobi
Zené zadné potize, ale mohla by nakazit plod b&hem porodu. Zeny s pozitivnim GBS
vysledkem dostanou kvuli ochrané miminka béhem porodu anfibiotikum.

Ve 40. tydnu téhotenstvi pak znovu opakujeme ultrazvukové vysetieni. Po Ctyficatém
tydnu se doporucuje vysetfeni kardiotokografem 2x tydné a po ukonc&eném 41. prvnim
tydnu, pokud maminka neporodi, nabidne porodnik vyvoldni porodu tak, aby vse pro-
béhlo do 42+0. Ddvodem je to, Ze po ukonCeném 42. tydnu rapidné stoupaji rizika pro
plod setrvavajici v déloze.



Samoziejme, Ze v pfipadé zdravotnich komplikaci - a to at uz ze strany plodu ¢i maminky
- se muze toto zakladni schéma ménit, piipadné doplnovat o dalsi vhodné kroky. Stejné
tak tomu je u rizikovych téhotenstvi — jako jsou napiiklad dvojcatka. Vzdy méame na mysli
nejen zdravi vase, ale i vaseho pozvolna se vyvijejiciho miminka. Nasim hlavnim cilem je,
abyste se citila dobfe a téhotenstvi si uzivala. A my se na vds a vase miminko budeme

moc tésit.
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