Cervené ruéniky na porodnim sale! Chcete znat divod?

Nemocnice Mélnik se po vzoru zahrani¢nich klinik rozhodla pouZivat na porodnim sale k prvnimu

oSetfeni novorozence Cervené rucniky.

Dlvod je prosty. | kdyZ stale v podvédomi lidi viddne mytus, Ze jsou Cerstvi novorozenci slepi, neni
tomu tak. Dlouhodobé studie potvrdily, Ze novorozenci na ¢ervenou barvu reaguji. Svétlo totiz
pronikd do délohy skrz prokrvenou bfisni sténu po celou dobu téhotenstvi, podobné jako pres

tmavocerveny zavés. Novorozenec tedy zna tuto barvu jiz z matcina btiska.

Je prokdzano, Ze novorozenci zabaleni po porodu
do cerveného rucniku vyrazné méné placou a lépe

se adaptuji na svét mimo matcino bfisko.

Zajimavosti je, Ze napfiklad modrou barvu
novorozenci rozeznaji nejhlife. Je to dano tim, Ze

modra je tzv. kratkovinna barva a desifruji ji tzv. S-

Cipky na sitnici oka. Tyto Cipky vSak dozravaji jako

posledni a tak modrou barvu novorozenec nerozeznd. Podobné je na tom i spektrum pastelovych

barev, které budouci rodice ¢asto voli pro pefinky a baldachyny do détskych postylek. Kdyby si mohla

miminka vybrat barvy sama, rozhodla by se pro oranZovou, ¢ervenou, rlizovou a fialovou.

Do jaké miry ovliviiuje novorozence barva rucniku, do kterého je po porodu zabalen, ukaze az ¢as a
dalsi vyzkumy. Prioritou nasi porodnice zlstdva vytvareni poporodni vazby mezi matkou a
novorozencem, tedy tzv. ,Bonding”. V praxi se jedna o zajisténi kontaktu novorozence a matky kzi

na kizi hned po porodu.

Bc. Linda Zitova, DiS.



