neo MELNIK

GYNEKOLOGICKO — PORODNICKE ODDELENI

Informace pro nastavajici maminky

Kdy jet do porodnice?

Diivody pro navstévu porodnice ke konci t€hotenstvi jsou:
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Odtok plodové vody — pokuste se zachytit tekutinu do vlozky, aby mohl byt proveden
Vv porodnici test, zda jde skute¢né o plodovou vodu.

Pravidelné kontrakce po 5 minutéach.

Vyrazn¢ snizend nebo zvySend aktivita ditéte oproti béznym zvyklostem.

Vaginalni krvaceni, nepolevujici bolesti bficha, horecka.

Nepolevujici silné bolesti hlavy, poruchy vidéni nebo nesnesitelné svédeéni.

Co si vzit do nemocnice pro sebe?
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T¢hotensky prikaz a vSechna ultrazvukova ¢i jind vySetieni.

Osobni doklady: ob¢ansky prikaz, cestovni pas (v pfipadé, ze jste cizinka), prukaz
zdravotni pojistovny.

Oddaci list nebo ovéfenou kopii. Svobodné matky musi mit list o uznani otcovstvi
potvrzeny matrikou.

Jméno a adresu détského I¢kare kde bude miminko registrovano (nutné zajistit jeste
pfed narozenim ditéte).

Zpeviujici punCochy k prevenci Zilnich komplikaci, jestlize jdete k planovanému
porodu cisaiskym fezem.

Toaletni potieby, 3x ru€nik, porodnické vlozky, papirové kapesniky, vlozky do
podprsenky, détsky nafukovaci kruh (pro spontanni porody), chladivy gelovy
polstatek (pro spontanni porody).

Kalhotky jednorazové sitové vel. XL, NE_PAPIROVE!

Omyvatelné prezivky.

Noc¢ni kosili, kojici podprsenku, Zupan.

Neperlivou vodu, hroznovy cukr (pro spontanni porody)

Ptfimétené velké zavazadlo.

Léky v originalnim baleni, které dlouhodobé uzivate - Vas$ oSetiujici 1ékat je zatradi do

spektra 1¢kt, které Vam budou podavany béhem nemocnicni 1écby.
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Co do nemocnice pro miminko?
v’ Détské pleny (v nemocnici dostanete 15ks plen na dobu hospitalizace).
v’ Détsky hiebinek.
v Kojici pol§taf, pokud mate a piejete si vyuzit vlastni.
v Obleceni na cestu domd.
Co do nemocnice nebrat?

v VEtsi mnozstvi penéz a cennosti, Sperky, kreditni karty.

Kurzy pripravy na kojeni
Probihaji 2x za mésic a to kazdy lichy ¢tvrtek v budové T. Kurzy jsou bezplatné pro zeny
registrované k porodu v Nemocnici M¢lnik.

PtihlaSeni je mozné v registraéni poradné na tel.: 315 639 370

Prohlidka porodnice

Prohlidka probiha kazdou 1. a 3. stfedu v mésici vzdy od 13hod. Prohlidku provadi porodni
asistentka a jeji soucasti je 1 Skoleni otcti k porodu. Na prohlidku je nutné se ptedem pitihlésit
na tel.: 315 639 365

Nadstandardni pokoj

Ubytovani v téchto pokojich je mozné za pauSdlni denni thradu dle platného ceniku
nadstandardnich sluzeb Nemocnice Mé¢&Inik. Tento poplatek nyni ¢ini 1050K&/noc, za
ptistylku pro osobu blizkou je cena 610K¢/moc véetné snidan€é. Doprovod si muze také
objednat obéd za 60K¢ a veceti za cenu 35K¢.

Postup pri prijeti do porodnice

Ve vSedni dny v ¢ase od 7.00 — 15.30 hod se hlésite na pfijmové ambulanci Gynekologicko-
porodnického odd€leni, mimo tyto hodiny, vikendy a svatky vyuzijte zvonek PORODNICE
umistény v ptizemi mezi prosklenymi dveifmi. Vyckejte prichodu personalu. K pldnovanému

pfijmu se dostavte v daném terminu na pfijmovou ambulanci

Denni rezim na oddéleni

S domacim fadem budete sezndmena po pfijeti na oddéleni. Je k nahlédnuti na kazdém pokoji.
Navstévy jsou mozné denné do 20.00 hod. v navstévni mistnosti. Na pokojich matek pak
v ¢ase od 14.00 - 18.00 hod. Mimo tento Cas vzdy po dohod¢ s persondlem. Je nutné brat

ohled na ostatni maminky, pro které nemusi byt ptijemné kojit pred cizimi lidmi.
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Porodni sal

Porodni boxy jsou vnasi porodnici jednolizkové sladéné barevné do klidnych tond.
V kazdém boxu je moderni polohovaci lazko, relaxa¢ni baloén, samostatné WC, sprcha a
samoziejmé vyhiivané lazko pro novorozence.

Nastavajici maminky mohou vyuzit nd§ KOMFORTNI BALICEK GPO1 (cena dle
platného ceniku nadstandardnich sluZzeb Nemocnice Meélnik) jehoZz soucasti je i
individualni doprovod porodni asistentky. Tato porodni asistentka vede fyziologicky porod a
Vjeho prubéhu se vénuje pouze Vam. Vami vybrana porodni asistentka Vas na porod
pripravuje jiz béhem navstévy registracni poradny a v jeji péci ztustavate 1 v dob¢ Sestined¢li.
Sluzbu v nasi porodnici nabizi tyto porodni asistentky: Jaroslava Kubac¢ova, Eva Minatikova a
Jana Festova.

V ptipadé€ zajmu porodni asistentky kontaktujte na telefonnim ¢isle: 315 639 365

Porodni pomiicky a metody zvladani bolesti

Béhem porodu jsou Vam bezplatné k dispozici relaxacni pomuicky — gymnastické mice,
masazni valecky, masaz zad, aromaterapie, hudba a masazni sprcha.

Vedle prirozenych metod zmirnéni boleti Vam miizeme nabidnout:

Entonox — inhala¢ni analgetikum. Cena je od 300 K¢ do 700K¢, zalezi na dob& pouziti.
Epiduralni analgezie — aplikace medikamentu do blizkosti bederni patete. Vykon provadi
anesteziolog a cena je 1320K¢.

Paracervikalni blok- metoda mistniho znecitlivéni, ktera se provadi béhem vaginalniho
vySetfeni, zmirfiuje bolesti a uvoliiuje porodni cesty, je bezplatna.

Odbéry pupecnikové krve

V naSi porodnici provaddime odbéry pupecnikové krve pro uchovani pro vlastni potiebu.

V ptipadé zajmu o odbér nas informujte v registra¢ni poradné.

Baby Friendly Hospital

Nemocnice Mélnik patii od roku 2013 do skupiny nemocnic pfatelskych détem. Od prvni
chvile po narozeni je vénovana veskera pozornost podpofe kojeni. Po propusténi z nemocnice
obdrzite kontakt na laktacni poradkyni, kterd Vam pomiize feSit pfipadné dalSi problémy
S kojenim jiz v domaci péci.

Nasi snahou je, pokud to dovoluje zdravotni stav V4§ a Vaseho miminka, abyste byla nejen na
porodnim sale, ale 1 po celou dobu pobytu spole¢né se svym ditétem tzv. sytém péce rooming-
in. Dnes jiz samoziejmosti je bonding na porodnim sile a to jak pii spontdnnim tak

operativnim porodu (porod cisatskym fezem).
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Pracujeme s porodnimi plany, Dulou ¢i porodni asistentkou jako vas doprovod. Ze strany
persondlu je doprovod vzdy vitan. Pfitomnost blizké osoby podporuje pocit bezpeci, snizuje

vnimani bolesti a pocit strachu z nezndmého.

Propusténi z porodnice je obvykle po 72 hodinach od spontanniho porodu a po 4 dnech po
operativnim porodu (cisatfsky fez). Z provoznich divodu prosime o opusténi oddéleni do 12

hodin.

Z hygienickych diivodu je zakdzano nosit do porodnice zivé kvétiny.
V objektu Nemocnice Mélnik je zdkaz kouteni s vyjimkou mist k tomu uréenych.

S ptipadnymi dotazy se obracejte na oSetiujiciho Iékate a sestry.

TéSime se na Vas

Gynekologicko-porodnické odd¢leni
Primar MUDr. Radek Havlas

Vrchni sestra Pavla Jelinkova

Rehabilitacni oddéleni Nemocnice Mélnik

nabizi maminkam po porodu:
Cviceni po porodu vcetné edukace cvikli vhodnych pro obdobi Sestinedéli.

Cena cviceni je 220K¢ .
Manipulace s novorozencem (spravné drzeni ditéte, vhodné cviky pro dit¢ od
novorozeneckého obdobi formou hry, spravna technika koupdni). CviCeni zajistuje
fyzioterapeutka, ktera vede cviceni pro maminky v piedporodnim kurzu Nemocnice
Me¢lnik.

Cena sluzby je 200K¢.

Informace k zakoupeni Vam poskytneme na oddé€leni porodnice nebo v pokladné

Nemocnice Mé&lnik.



