Inkontinence

Je prokazano, Ze inkontinence celosvétové postihuje v rizném stupni az jednu polovinu zenské
populace. Inkontinence neni nemoc, ale stav, pii kterém dochazi k nechténému samovolnému tniku
moci. Béhem moceni se svaly ve sténé¢ mocového méchyie stahuji a tlaci mo¢ ven z méchyte do
mocoveé trubice. Soucasné se svaly svérace kolem mocové trubice uvolnuji a disledkem toho

dochazi k uniku moé¢i z téla ven.

Inkontinence postihuje Zeny i v niz§im veku. Je to
problém ktery souvisi s téhotenstvim, vaginalnim
porodem, menopauzou, ale tieba i obezita, ¢i tézka
fyzickd prace maji na rozvoj inkontinence velky
vliv. V pozd¢jsim veéku pak mohou byt pfi¢inou
rizna neurologickd onemocnéni nebo urazy
s poskozenim michy. Zeny v produktivnim véku se

0 inkontinenci stydi mluvit, avSak tento problém

vyrazné ovliviiuje kvalitu jejich spolecenského i

sexualniho zivota.

Typy inkontinence

Mocova inkontinence je souborem nékolika riznych poruch, které maji rozdilny ptavod i 1écbu.
Zakladni typy jsou inkontinence stresova, chcete-li zatéZova, a inkontinence urgentni, tedy nutiva, a
pak samoziejm¢ kombinace obou. Existuji v§ak 1 dals$i typy, napt. inkontinence reflexni, prebytkova

¢i funkéni.
Stresova inkontinence

Stresovd inkontinence je uUnik moc¢i zplsobeny zaté€zi, tedy piesnéji feceno zvySenim
nitrobfisniho tlaku, naptiklad pfi kasli, smichu, kychani, cvieni apod. Zmény, které ji zplsobuyji,
maji svij ptivod nejcastéji v t€hotenstvi a porodu, dale pak v menopauze. Stresova inkontinence je

nejcastéjsi formou inkontinence u zen.

Urgentni inkontinence

Mrve

Urgentni inkontinence je nechténa ztrata moci, vyskytujici se bez zjevné pfiCiny, pii nahlé
potfebé mocit. Nejcastéjsi priCinou urgentni inkontinence jsou nepiiméfené kontrakce meéchyie.
Zmény maji svij ptivod v opakovanych zanétech mocovych cest, nemocech, operacnich vykonech,

Casto 1 ve funk¢nich poruchéch. Tento typ inkontinence mtize byt i béhem spanku, po vypiti vétsiho



mnozstvi vody, nebo pokud slySime téct vodu (napt. kdyz se myje nadobi nebo se n¢kdo sprchuje).

Stresova a urgentni inkontinence se ¢asto vyskytuji u zen spolu. Kombinace téchto druht

inkontinence se nékdy oznacuje jako ,,smiSena inkontinence*.

Diagnostika inkontinence

Zakladnim piedpokladem pro tspéch ale je, aby si pacientka dokazala piiznat, Ze potize ma a
obratila se s nimi na svého oSetiujiciho praktického Iékafe nebo gynekologa. S jejich doporu¢enim
by pak pacientka méla navstivit specialistu v oboru, tedy urogynekologa. V ramci diagnostického
procesu ¢eka na pacientku celé spektrum krokti, poc¢inaje laboratornim vysetfenim moci, ptes
gynekologické vySettfeni, ultrazvukové, pfipadné rentgenové vysetieni, vySetfeni urodynamické
(vySetfeni funkce mocového méchyfe a mocovych cest) a v neposledni fadé cystoskopie (tedy

kamerovy pohled do nitra mo¢ového méchyte).

V ramci diagnostického procesu se vyuziva i takzvany Mikéni denik. Do n¢ho si pacientka
zaznamenava své obtize, Cetnost a mnozstvi tiniku moc¢i a zaroven mnozstvi vypitych tekutin.

Pacientce i zdravotnimu persondlu tento denik pomtize pti hodnoceni stupné a typu inkontinence.

Lécba inkontinence

Je zieymé, ze 1éCba kazdé pacientky se odviji dle ptfesného typu a na zékladé¢ podrobného
diagnostického procesu. Kazdy z typi inkontinence ma navic svoji typickou 1é¢bu a proto to, co je
efektivni pro jednu pacientku, nemusi byt dobré pro jinou. Nicméné lze pojmenovat nékolik

lécebnych procest pro piehled:
ReZimova opatieni

Pro zdravi pacientek je diilezity dostatecny piijem tekutin, dodrzovani zakladnich hygienickych

navykl, prevence prochlazeni a nezdvihani nadmérné tézkych bfemen.
Cviceni
Cviceni, které slouzi pro posileni svali panevniho dna a svalli svérace, se mohou naucit a

provadét zeny kazdého véku. S témito cviky mlzZe Zena zacit preventivng, jiz po prvnim vaginalnim

porodu.


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Svaly_pánevního_dna&action=edit&redlink=1

Léky

Léky mohou redukovat mnoho typt inkontinence. Nékteré 1éky tlumi kontrakce hyperaktivniho

meéchyfte, jiné uvoliuji svaly, coz vede ke kompletn€jSimu vyprazdnéni méchyie béhem moceni.

Pesar (vaginalni vlozka)

Pesar je prstenec z plastu ¢i gumy, ktery je vlozen do pochvy. Podporuje mechanicky mocovy
méchyi a trubici, coz vede k menSimu Gniku moci. Pouziti pesaru vyzaduje pravidelné kontroly u
Iékare z diivodu mozné vaginalni infekce, infekce mocového traktu a mozného vyskytu otlaka, ¢i

proleZenin.

W

Operacni ieSeni - miniinvazivni vykony (TOT, TVT)

Opera¢ni metodu feSeni Zenské stresové inkontinence se rozumi zavadéni do té€la specialni TVT
pasky (poSevni paska bez napéti), nebo TOT pasky (transobturatorni paska). Lékaf pii zakroku
zavede pasku ze specialniho materidlu pod mocovou trubici. Paska pak v téle ptisobi jako trvalad
podpora mocové trubice a zastavuje Unik moci stejnym zplUsobem, jako pevné panevni dno.

Mocova trubice zlstava pii zvySeni nitrobtisniho tlaku uzaviena a k Giniku moc¢i nedochazi.

Nemocnice Mélnik

Gynekologicko-porodnické oddéleni Nemocnice Mélnik Zenam nabizi specializovanou poradnu
pro 1é€bu mocové inkontinence a poruch panevniho dna. Disponuje kompletnim spektrem
vySetfovacich postupll, v€etné urodynamické jednotky, ultrazvuku a kompletniho vybaveni pro
cystoskopii. Nasledné jsou kvalifikovani 1ékati pacientkam schopni nabidnout spravnou terapii a
zajistit opera¢ni 1é¢bu. Tu nabizime v celém dostupném modernim spektru, tj. véetné miniinvaznich
paskovych vykoni, zadvésnych vykoni, ¢i rekonstrukénich operaci panevniho dna. O pacientky pak

nasledné peCujeme 1 v obdobi rekonvalescence.

Urogynekologickou poradnu Nemocnice Mélnik naleznete v prvnim nadzemnim podlaZi,
budovy T. Telefonicky je mozné se objednat v pracovni dny od 7:00 do 15:00 hod. Nasi lékafi a
sestficky vam nabizi diskrétni a trpélivy pfistup. Nebojte se tedy zacCit svlij problém fesit.

Telefonicky kontakt: 315 639 356.
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